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身のまわり品だけを詰め込む。
雨中テントでは机になる。投
宿時にはこれを持ち込む

コウモリ傘のようにくるくる
巻いて仕舞う。20年近いつき
あい

キャンプの夜を豊かな気分で
過ごす。珈琲、文庫本、パイ
プ煙草は一人旅に必携

木製の柄尻を岩などにコンコ
ンと打ちつけ、刃を引き出す
オピネルナイフ

キャンプの定番。クッキング
ストーブとコッフェル。長い
つきあいで一生モノ

旅日誌は旅の想いを深くする。
一人旅の悦楽

フライフィッシングは静寂の
うちに自然と会話する手段。
リールとは長いつきあい

オープンカー用ジャケット。
チンフラップ、ライナーつき
で真冬でもOK

ドライビングシューズ。スリ
ムでペダルと干渉しない。踵
が丸い。街歩きにも

人
そ
れ
ぞ
れ
の
旅
が
あ
る
。

私
は
ロ
ー
ド
ス
タ
ー
と
旅
を
す
る
。

愛
着
の
道
具
た
ち
を
ト
ラ
ン
ク
に
詰
め
込
ん
で
、
北
海
道
の
丘
を
駈
け
、
森
に
休
む
。

知
ら
な
い
街
を
訪
れ
、
一
杯
の
珈
琲
を
楽
し
む
。

気
が
ね
の
な
い
旅
で
あ
る
。
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ウトロ

苫小牧苫小牧
白老

千歳
支笏湖羊蹄山

岩内岩内

余市

小樽市小樽市

札幌市

岩見沢

滝川

富良野市

美瑛

大雪山（旭岳）旭川市

滝上

紋別

サロマ湖
網走市

斜里 ウトロ
羅臼

標別
開洋台

摩周湖
屈斜路湖

釧路市

阿寒湖

足寄

帯広市
十勝清水

日高

二風谷

みどり

1日目　苫小牧港▶（国道276）▶支笏湖▶美笛キャンプ場（泊）

2日目　美笛キャンプ場▶（国道453／276）▶羊蹄山▶（道道97／66）▶ニセコパノラマライン▶（道道66）▶岩内▶（国道
　　　　229）▶積丹半島▶余市▶ニッカウヰスキー蒸留所▶（国道5）▶小樽（泊）

3日目　小樽▶（札樽自動車道）▶札幌▶（道央自動車道）▶岩見沢▶（国道12）▶滝川▶（国道38）▶富良野▶（国道237）▶
　　　　森林公園キャンプ場（泊）

4日目　森林公園キャンプ場▶（道道298／253）▶麓郷展望台▶（道道544／国道237）▶ファーム富田▶（国道237）▶美瑛
　　　　の丘▶（道道966）▶白金温泉郷▶自然の村キャンプ場（泊）

5日目　自然の村キャンプ場▶（道道966）▶美瑛▶（道道213／1160）▶大雪山旭岳▶青少年キャンプ場（泊）

6日目　青少年キャンプ場▶（道道213／1160）▶美瑛▶（国道237）▶旭川▶（国道39）▶当麻町▶（国道273）▶滝上町（泊）

7日目　滝上町▶（国道273）▶紋別▶（国道238）▶サロマ湖キムアネップ岬キャンプ場（泊）

8・9日目　サロマ湖キムアネップ岬キャンプ場▶（国道244）▶北浜駅▶原生花園▶斜里町▶（国道334／道道1115）▶緑
　　　　 　の湯▶（道道1115／国道334）▶斜里町▶（国道334）▶ウトロ▶しれとこ自然村キャンプ場（連泊）

10日目　しれとこ自然村キャンプ場▶（国道334・知床半島横断道路）▶羅臼▶（国道335）▶標津▶（道道975）▶開洋台
　　　　 ▶（道道13）▶虹別▶（国道243）▶摩周▶（道道52）▶摩周湖▶（道道52）▶屈斜路湖（泊）

11日目　屈斜路湖▶（国道243／391）▶釧路湿原▶塘路湖▶釧路市（泊）

12日目　釧路市▶（国道240）▶阿寒湖畔キャンプ場（泊）

13日目　阿寒湖畔キャンプ場▶（国道241）▶足寄▶（道東自動車道）▶十勝清水▶（国道274・樹海ロード）▶日高▶（国道
　　　　 237）▶鉄道記念館▶二風谷▶アイヌ文化博物館▶（国道237）▶富川▶（日高自動車道）▶（道央自動車道）▶千
　　　　 歳▶（道道16）▶支笏湖（泊）

14日目　支笏湖▶（道道16）▶千歳▶（道央自動車道）▶白老アイヌ民族博物館▶（国道36）▶苫小牧港


